
Nieuwsbrief zomer 2026.

Beste lezers,
Het zal u niet ontgaan zijn dat het zomer is. We hebben inmiddels twee 
hittegolven gehad, al viel het hier, in het noorden, gelukkig nogal mee met de 
hitte. Maar toch, ook hier merken we dat er veel gesproken wordt over het weer, 
het klimaat en de energie. Kortom: weer tijd voor een nieuwsbrief.

Afscheid Lieke Zuidema.
Onze oprichter en bevlogen secretaris Lieke Zuidema heeft onlangs besloten 
haar werk voor Elkenien Grien neer te leggen. Wegens toenemende ouderdom 
(zij wordt komend voorjaar 80) en de daarmee gepaard gaande 
gezondheidsklachten kan zij de energie die voor dit werk nodig is niet meer 
opbrengen. Wij bedanken haar voor alles wat ze 10 jaar lang gedaan heeft: 
zonder haar had Elkenien Grien niet bestaan. En we zullen ons uiterste best 
doen haar werk voort te zetten. Lieke nogmaals bedankt.
Onze vice-voorzitter Sjerp de Jong neemt voorlopig de functie van secretaris op 
zich. U kunt ons gewoon blijven bereiken via de mail info@elkeniengrien.nl of op 
Rondweg-west 35E 9101BG in Dokkum.
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Klimaatmars 2026.
Maakt u zich ook steeds meer zorgen om de klimaatverandering en wilt u daar 
uw stem over laten horen? Zaterdag 12 september is er weer een klimaatmars in 
Amsterdam. Voor details:
https://klimaatmars.nl/ 

Webinars en gezelligheid in het Energiecafé.
Vanaf 17 september wil Elkenien Grien webinars verzorgen. Elke 14 dagen 
komt dan een onderwerp over energie aan bod. Ook actualiteit over spreekuren 
en beurzen e.d. worden dan genoemd. U kunt thuis via de computer het 
programma volgen maar ook langskomen in het energiecafé. Via de chat kan er 
een vraag gesteld worden. Als het nog in de uitzending kan, krijgt u direct 
antwoord, anders binnen een week. De uitzendingen zijn donderdagavond van 
19.30-20.15, het is mogelijk vanaf 19.10 in te schakelen.
Onderwerpen zijn o.a. : Energieslurpers, warmtepomp, sluipverbruik, 
thuisaccu.
Een gedetailleerd overzicht van alle data en onderwerpen komt later. De 
uizendingen zijn later nog te zien via de website van Elkenien Grien, echter 
uiteraard zonder de chat mogelijkheid.

Energiecontract vernieuwen? 
Veel mensen zien door de bomen het bos niet meer. En begrijpelijk. Er zijn in 
Nederland tegenwoordig zo’n 70 energiebedrijven die elk hun eigen contracten 
hebben. Contracten die ook nog regelmatig wijzigen. Het doet je soms wel een 
beetje terugverlangen naar de tijd toen iedereen nog gewoon bij Pake en Beppe 
klant was. Een paar tips in deze chaos:

https://klimaatmars.nl/


-Een vast contract, meestal voor 1 maar soms ook voor 3 jaar, is en blijft ideaal 
voor ieder die zich er liever niet mee bezig houdt. Liever rust in de tent dan 
regelmatig weer zoeken naar een financieel voordeel(tje). 
-Een variabel contract komt een beetje op hetzelfde neer maar u beweegt wel 
mee met de algemene prijzen op de energiemarkt. Handig als u uw contract 
moet verlengen op een moment dat volgens u de prijzen net heel hoog zijn. En u 
kunt er elke maand weer vanaf. 
-Een dynamisch contract laat u per kwartier meebewegen met de dan geldende 
energieprijzen. Kan voordelig uitpakken als u uw gebruiksmoment steeds 
scherp in de gaten houdt of dat automatiseert. Of meestal ook wel als u wel een 
gokje wilt en kunt wagen en het allemaal wel ziet. Vooral voor bezitters van veel 
zonnepanelen kan het flink schelen.
-Raadpleeg zeker een vergelijkingssite maar vraag uzelf ook af wat u het 
belangrijkst vindt. De groenste? De voordeligste of de oude bekende 
betrouwbaarste? Alledrie tegelijk wordt lastig :-)

Nieuwe warmtepompen steeds beter
We hebben al eerder geschreven over het feit dat warmtepompen de laatste tijd 
veel veelzijdiger zijn geworden. Zo is het door de propaangevulde warmtepomp 
niet meer nodig (wel handig) eerst te isoleren en kunt u nu ook gewoon uw huis 
met radiatoren blijven verwarmen. Dus ook vloerverwarming is prima maar 
niet meer persé nodig.
Wat ook mooi is, is dat fabrikanten veel aan het geluidsniveau doen. Er zijn 
fluisterstille varianten op de markt. En plaatst u een all-in-one unit binnen, 
bijvoorbeeld in de garage, dan heeft u helemaal geen buitenunit meer nodig. 
Kortom: Wat let u nog!

  



Hoeveel subsidie(s) krijg ik?
Er zijn voor energiebesparende maatregelen veel verschillende subsisiekanalen. 
Het Rijk, de Provincie, de gemeente, ze hebben allemaal hun potjes. Sommige 
zijn doorlopend, andere tijdelijk of tot ze leeg zijn. Daarbij hebben gemeentelijke 
regelingen vaak voorwaarden betreffende de WOZ-waarde van het huis, uw 
inkomen of soms zelfs de wijk waarin u woont of bij welke leverancier u uw 
warmtepomp koopt. Eerlijk gezegd raken uw ElkenienGrien-adviseurs hierin 
ook wel eens het spoor bijster. Onze adviezen zijn dan ook altijd vrijblijvend en 
redelijk globaal. Wij raden u altijd aan voordat u iets doet op dit gebied contact 
op te nemen met uw gemeente voor de huidige stand van zaken in uw situatie. 
Vaak is het zeer de moeite waard.

Openingstijden van het Energiecafé
 
Wij hebben nu nog even vakantie maar vanaf 1 september staan elke 
zaterdagmiddag weer vrijwilligers paraat om al uw vragen over de 
energietransitie zoals de isolatie en verwarming van uw woning of de 
elektrische auto te beantwoorden. 

Het is wel nodig even een afspraak te maken. Dat kan eenvoudig via een 
mailtje met uw voorkeurstijd naar info@elkeniengrien.nl of telefonisch op 
nummer             06 10 45 60 49. 

mailto:info@elkeniengrien.nl


Wilt u ons werk financieel steunen?
Elk bedrag is van harte welkom. 
Ons rekeningnummer is: NL38 RABO 0330 1231 57 t.n.v. Stichting Elkenien 
Grien
Bij voorbaat hartelijk dank.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wilt u deze nieuwsbrief niet langer ontvangen? 

Beantwoord dan deze mail met: Stop toezending 


