
Nieuwsbrief herfst 2025.

Het is prachtig herfstweer en de tuin verkleurt langzaam naar geel, rood en bruin. Na de 
zomerstop begint Elkenien Grien weer enthousiast met de gemeenten Dantumadiel en 
Noardeast Fryslân om de mensen te informeren en te overtuigen om hun woningen 
energie neutraal te maken en om elektrisch te gaan rijden. Maar ook met de fiets, bus of 
trein wordt natuurlijk geen benzine (dus olie) gebruikt. 

Minder afhankelijk van olie, gas en kolen.
Af en toe is er op internet interessante informatie te vinden, die de doelen van Elkenien 
Grien ondersteunt. Kijk eens op: change.inc stort de olie-industrie straks in dankzij China?
Daar staat o.a.: “Als je wilt dat windparken winstgevend worden, moet je nu als een gek 
investeren in de vraagzijde. Dus zorgen voor meer elektrische auto's en 
warmtepompen. Misschien wat extra subsidie, maar als dat gaat lopen, krijg je een 
versnelling van de uitbouw van wind en zon en minder afhankelijkheid van olie , gas en 
kolen”.

Bron:
https://www.change.inc/transities/energie-transitie/weg-van-fossiele-energie-dit-kunnen-
europa-en-vs-leren-van-elektrotechstaat-china

Repair café”s

Zij schieten als paddenstoelen uit grond. Ook in Noardeast Fryslân en Dantumadiel kun je 
kapotte spullen laten repareren. In onze geld maatschappij is dat alleen mogelijk met 
vrijwilligers. Eigenaardig eigenlijk. Gelukkig zijn er veel mensen die repareren een zinnige 
bezigheid vinden en op die manier onnodige consumptie bestrijden. 



Waar kun je hier Repair café,s vinden: 
Dokkum: Brokmui 67 (bibliotheek) eerste zaterdag van de maand van 10.30 u. tot 14.00 u.
Kollum: Voorstraat 122, derde woensdag van de maand van 14.00 u. tot 16.30 u. 
Damwoude: Moarrewei 13, laatste zaterdag van de maand van 10.00 u. en 14.00 u.
Ferwerd: de Nieuwe Smederij, Gasthuisstraat 3, laatste zaterdag van de maand.

Ervaringen van een energiecoach: de koelkast

Bij een ziekenbezoek aan een vriend komt het gesprek op wat ik nu tegenwoordig doe als 
energiecoach.  Ik vertel wat van de activiteiten bij Elkeniengrien en vraag hoe het 
energieverbruik bij hem is. De vriend heeft het goed voor elkaar: tien zonnepanelen en 
een meter met terugdraaiend telwerk. Per saldo is in een heel jaar nul op de meter. Wij zijn
het eens: niets is goedkoper dan dit. “Maar verbruiken jullie dan met twee personen 
evenveel als de opbrengst van tien panelen?” vraag ik. Ja, dat is het ongeveer wel zo. 
Soms een beetje bijbetalen voor elektra, soms wat terug. Gas stoken is al duur genoeg. Ik 
zeg misschien kun je eens wat apparatuur meten. Koelkasten zijn tegenwoordig veel 
zuiniger. Oh, zegt hij, wij hebben ook nog een oude koelkast in de garage staan. Dat vindt 
mijn vrouw wel handig. Op onverwachte momenten komen de kinderen over de vloer en 
dan heb je nog wat achter de hand. Ik stel voor dat hij eens een energiemeter plaatst in 
het stopcontact van de oude koelkast. Ik heb thuis wel een meter liggen, probeer het maar
eens, de handleiding staat op internet. Even een week opnemen: wat de draaiuren zijn en 
het aantal watts verbruik. Dan weet je vaak al genoeg. En dan rekenen: mogelijk kan een 
nieuwe koelkast beter uit. De volgende dag breng ik de energiemeter langs en krijg deze 
10 dagen later terug. De oude koelkast bleek constant aan het koelen: 2kWh per dag, 730 
kWh per jaar, zo’n € 200. Zij doen de koelkast in de garage de deur uit . En met wat beleid 
was in de keukenkoelkast nog wel plaats voor het eten van onverwachte gasten.  En kon 
mijn vriend de energiemeter nog eens een keer mee krijgen om andere apparatuur te 
meten?  



CBS  Kosten van energie

Het Centraal Bureau voor de Statistiek publiceerde onlangs een overzicht van de 
stookkosten per huishouden. Die bedroegen in 2024 voor het gemiddelde huishouden wat 
op aardgas stookt € 2065,- per jaar. Voor bewoners met een slecht geïsoleerd huis liep dat
zelfs op tot € 3520,- Maar degenen die met een warmtepomp all-electric waren gegaan 
kwamen ervanaf met € 1030,- 

Nieuwe warmtepomp van Panasonic

Panasonic (en trouwens ook al wel andere merken) heeft een nieuw type warmtepomp op 
de markt gebracht wat als koelmiddel propaan heeft. Dit type warmtepomp kan het cv-
water wel tot 55 graden verwarmen waardoor het niet meer nodig is allerlei aanpassingen 
aan het huis te doen, zoals vloerverwarming. De efficiency en dus het stroomverbruik van 
de pomp lijdt niet onder het nieuwe ontwerp, die is nog steeds prima.



Ynwennersmarkten

Als gezamenlijk initiatief van de gemeente Noardeast-Fryslân en bewonersorganisaties
worden de komende maanden Ynwennersmarkten georganiseerd waarop (bijna) alles op 
het gebied van duurzaamheid gepresenteerd wordt.

De eerste is op vrijdag 10 oktober i.s.m. Energiecoöperatie De Eendracht in Anjum. 
En wel in MFA De Dobbe van 16.00 tot 22.00 uur.

De volgende is op 13 november i.s.m. Elkenien Grien in Dokkum. Deze is in het 
Byntgebouw achter de AlbertHeijn van 15.30 tot 19.00 uur 

Op beide dagen zal Elkenien Grien aanwezig zijn met een stand en om 17.00 uur een 
presentatie verzorgen over de thuisbatterij.

Nieuwe vrijwilligers.

Om de doelen van Elkenien Grien te halen moeten we nog veel meer mensen bereiken 
dan we nu doen. Daar zijn meer vrijwilligers voor nodig. Wie wil het Elkenien Grien team 
komen versterken?
Het is de bedoeling dat er m.n. veel meer korte en langere bezoeken aan huis gedaan 
worden. Wie wil graag bijdragen aan een betere toekomst zonder broeikasgassen en 
gevaarlijke temperatuurstijging.  En wie wil samenwerken met een team van enthousiaste 
en gemotiveerde mensen.



Om goed voorbereid te zijn op de huisbezoeken, krijgt u een gratis “cursus energiecoach” 
en loopt u eerst mee met ervaren vrijwilligers.  
U kunt zelf bepalen hoeveel tijd u wilt besteden aan dit vrijwilligerswerk. 
Hebt u interesse, mail dan naar: info@elkeniengrien.nl
Of bel naar: 0610456049

Openingstijden van het Energiecafé

Het Energiecafé gaat vanaf 1 september uiteraard weer open. 
Elke zaterdagmiddag staan vrijwilligers paraat om al uw vragen over de energietransitie 
zoals de isolatie en verwarming van uw woning of de electrische auto te beantwoorden. 

Het is wel nodig even een afspraak te maken. Dat kan eenvoudig via een mailtje met 
uw voorkeurstijd naar info@elkeniengrien.nl of telefonisch op nummer 06 10 45 60 49. 

Wilt u ons werk financieel steunen?

 Elk bedrag is van harte welkom. 
Ons rekeningnummer is: NL38 RABO 0330 1231 57 t.n.v. Stichting Elkenien Grien
Bij voorbaat hartelijk dank.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wilt u deze nieuwsbrief niet langer ontvangen? 
Beantwoord dan deze mail met: Stop toezending 


