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Dit jaar hebben we toch een beetje winter. Met vorst en hier en daar wat sneeuw. Een 
enkeling heeft zelfs op een bevroren plas geschaatst. Ons warmtepompje van 4 kwh heeft 
gelukkig onze woonvertrekken steeds warm gehouden, zelfs bij -7 graden.
In deze nieuwsbrief wordt ook aandacht besteed aan het elektrisch rijden. Niet alleen 
stoten de woningen broeikasgas uit, maar ook het vervoer. Hoe kan het elektrisch vervoer 
voor iedereen bereikbaar worden? Daarover doen we enkele suggesties.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Elektrisch vervoer in dorp of buurt.

Veel mensen zouden graag overgaan op een elekrische auto, maar de kosten zijn nog erg 
hoog. Een oplossing is om de auto te delen met anderen. Er worden al heel wat 
initiatieven genomen om in dorp of wijk een zgn. e-hub te starten. Dat is een plek waar bv. 
een elektrische deelauto, scooter, fietsen of bakfiets ter beschikking staan aan de dorps- 
of wijkbewoners.  Voor een acceptabel bedrag kunnen de bewoners gebruik maken van 
die vervoermiddelen. 
In Friesland bestaat het deelautoproject “Buurtbestuurders”. Als er in een dorp of wijk 
tenminste 10 geïnteresseerde bewoners zijn, dan kan er aansluiting gezocht worden bij 
Buurtbestuurders.
Website: www.buurtbestuurders.nl 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Isolatiemarkt in het Energiecafé.

De derde isolatiemarkt alweer wordt gehouden op zaterdagmiddag, 27 januari a.s.  
aanvang: 13.30 u tot 16.30 u.in het Energiecafé.
U kunt met uw vragen terecht bij deskundigen van isolatiebedrijven, een installatiebedrijf 
en een aannemer. Eventueel kunt u een afspraak maken voor een offerte. 
Isolatiemaatregelen verdienen zich altijd terug. 
Het Energiecafé bevindt zich in voormalige fabriek Prins, Rondweg-West 35, Dokkum

Van een van onze Energiecoaches

Op de fiets

Drie afspraken in Kollum. Met name de tweede afspraak zorgde er voor dat ik ging 
twijfelen aan mijn kennis. Een mooi huis in het centrum van Kollum. Ik werd vriendelijk 
ontvangen door de heer des huizes. Hij leidde me naar zijn werkkamer. Deze stond vol 
apparatuur, drie beeldschermen, grote computer die zachtjes bromde. Na de koffie en 
enige inleidende praatjes, vertelde de man dat zijn CV zo’n 15 jaren oud was. Hij deed het 
nog maar hij overwoog toch om te kijken naar vervanging. Vervolgens liet hij mij een 
spreadsheet zien waar hij de verschillende opties naast elkaar had gezet. De gewone gas 
CV, de warmtepomp, infrarood panelen en de elektrische CV. Hij vertelde dat hij het 
internet had afgezocht en de rendementen en de kosten van installatie en onderhoud op 
een rij had gezet. De spreadsheet zag er in ieder geval heel indrukwekkend uit. Overigens 
had hij 16 zonnepanelen liggen, en daarmee wekte hij voldoende energie op. Uit zijn 
onderzoek kwam naar voren dat de elektrische CV qua installatie en onderhoud het beste 
was. Graag wilde hij mijn advies.  En toen begon ik te zweten en te trillen: ik wist niet dat 
er een elektrische CV bestond. Dus ik kon hem niet helpen anders dan dat ik het zou 
uitzoeken.
Binnen Elkenien Grien werken verschillende vrijwilligers, die ieder hun kwaliteiten hebben. 
Eén van de vrijwilligers is bijzonder kundig op het gebied van installaties. Na afloop van de
beschreven afspraak belde ik hem meteen. 



Natuurlijk wist hij van het bestaan van elektrische Cv’s. Hij kon me ook direct uitleggen wat
de voordelen en nadelen van zo’n installatie zijn. Voor hen die ook weleens nadenken over
een elektrische CV som ik ze hieronder op.
Voordelen:

 Gemakkelijke installatie, geen aanpassingen aan warmteafgiftesysteem
 Relatief lage aanschafkosten voor de ketel zelf
 Geen gasaansluiting nodig
 Minder onderhoud
 Veilige werking
 Geen CO2-uitstoot

Nadelen
 Alleen voor verwarming (voor warm water is een extra boiler nodig)
 Hoger energieverbruik 
 Krachtstroom nodig
 Bijkomende investeringen voor warmtepomp, zonneboiler of andere duurzame 

warmtebron
Maar het belangrijkste nadeel is eigenlijk het rendement. Een elektrische CV heeft een 
rendement van bijna 100%.  Anders dan een warmtepomp. Een warmtepomp heeft een 
rendement van ongeveer 400%. Dus 1 eenheid energie erin en 4 eenheden eruit. Met 
andere woorden: het is veel handiger om een warmtepomp aan te schaffen. Weliswaar is 
de investering hoger, door het hogere rendement verdien je dat terug.
U snapt het advies dat ik gaf. Ik kon het zweet van mijn voorhoofd afvegen en het trillen 
kon stoppen: ik sprong weer op de fiets naar de volgende afspraak.

Aantal warmtepompen stijgt met sprongen

Werden er in 2022 in Nederland nog ongeveer 140.000 warmtepompen verkocht, in 2023 
was dit al gestegen tot 170.000 en ook de komende jaren wordt nog flinke groei verwacht. 
Voor de nieuwbouw is de warmtepomp wel min of meer de standaard oplossing maar ook 
in de bestaande bouw wint hij hardlopend terrein op de cv-ketel. De leveringsproblemen 
van vorig jaar zijn inmiddels opgelost. Verder bieden fabrikanten zoveel types aan dat voor
elk huis inmiddels wel een oplossing voorhanden is.



Is mijn huis wel geschikt voor een warmtepomp?

Heel simpel: Ja. Er zijn zoveel soorten en maten beschikbaar, ook types die het cv-water 
wel tot 60 graden kunnen verwarmen, dat het altijd wel mogelijk is de cv-ketel door een 
warmtepomp te vervangen. Desnoods zonder iets aan het huis te veranderen. Een tweede
is of dat ook verstandig is. Verreweg het beste is eerst het huis fatsoenlijk te isoleren en de
cv-installatie binnen aan te passen. Zodat u niet een onnodig dure oplossing aanschaft. 
Wij geven u graag advies.

Zonnepanelen nu goedkoop

De gekte op de markt van een jaar geleden is inmiddels wel voorbij. Zonnepanelen zijn op 
dit moment weer goed leverbaar tegen heel redelijke prijzen. Een setje van 8 panelen kunt
u voor ruim 3000 euro al geinstalleerd en wel op uw dak hebben liggen. Nog vóór de 
zonnige maanden weer komen. 



Warmtefoto-actie beëindigd maar de nieuwe komt er al weer aan.

Elkenien Griens warmtefoto-actie was afgelopen najaar een groot succes. We 
fotografeerden 230 woningen en hielden maar liefst 6 informatiebijeenkomsten waarop in 
totaal meer dan 200 belangstellenden kwamen.
Reden te meer deze winter weer aan de slag te gaan. Vanaf half februari gaan onze 
fotografen weer op pad. Opgeven kan nu al via het contactformulier op onze website. 
Hebt u foto's laten maken en de uitleg gemist? Klik op onze website op “archief” en u vindt
een opname van een vorige info-bijeenkomst.

Uit de praktijk van een warmtefoto-fotograaf.

Zomaar wat vragen die op een fotograaf afkomen:

1. Is het nodig het hele huis op te stoken tot 18 graden? Bovenin verwarmen wij normaal 
niet. Antwoord: Ja, want de warmte van beneden verdwijnt naar boven en daarna naar 
buiten, of u boven nu stookt of niet. En die lekkage willen we zo goed mogelijk zichtbaar 
maken.

2. Kunt u zien of het tocht op het raam? Antwoord: Nee, niet direct, maar wij kunnen wel 
een extra foto nemen

3. Twee jaar geleden zijn er foto's gemaakt. Ik heb isolatiemaatregelen getroffen. Kan ik 
weer foto's laten maken? Antwoord: geen probleem

4. In bepaalde plaatsen worden huis-aan-huis foto's gemaakt. Is dat ook mogelijk bij 
Elkenien Grien. Antwoord: dat kan in overleg als men lokaal de organisatie op zich neemt 
bij voorbeeld wijkvereniging of dorpsbelang.

5. Ik woon in een huurhuis. Kunnen bij mijn huis ook foto's worden genomen? Antwoord: ja
dat kan.

6. Werkt Elkenien Grien voor de gemeente? Antwoord: Nee, maar soms wel samen met 
de gemeente

7. Kost het ook wat? Antwoord: Nee

8. Wil de fotograaf ook koffie? Antwoord: Nee, want er zijn meer klanten



 
Wilt u ons werk financieel steunen? 

Elk bedrag is van harte welkom. 
Ons rekeningnummer is: NL38 RABO 0330 1231 57 t.n.v. Stichting Elkenien Grien
Bij voorbaat hartelijk dank.

Wilt u deze nieuwsbrief niet langer ontvangen? 
Beantwoord dan deze mail met: Stop toezending 


