
Herfstnieuwsbrief 2023 

De zomervakanties zijn voorbij en Elkenien Grien gaat weer met frisse moed aan de slag. 
De gasprijzen mogen dan behoorlijk gedaald zijn, maar de klimaat urgentie is dat helaas 
helemaal niet. Het Middellandse Zeegebied heeft afgelopen zomer heel erg geleden van 
extreem hoge temperaturen en excessief veel stortbuien. 

Het is geen tijd om achterover te leunen. In deze Nieuwsbrief leest u enkele verslagjes en 
natuurlijk ook nieuwe plannen. 

Energiecafé is open maar wel op afspraak
Zoals bekend kunt u elke woensdag- en zaterdagmiddag terecht in het Energiecafé in de 
Prinsfabriek. Wel hebben wij besloten dit voortaan alleen nog maar te doen op afspraak. 
Dan kunnen onze adviseurs hun middag beter plannen en bent u er zeker van dat er tijd 
en aandacht is voor uw vragen. Graag dus even bellen naar 06 10 45 60 49 of mailen naar
info@elkeniengrien.nl

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Samen naar een energieneutrale woning 

Half oktober wordt de eerste bijeenkomst gehouden van een reeks van 7, iedere maand 1,
om met elkaar te praten en afspraken te maken over de eigen woning “zonder gas”. Het is 
de bedoeling dat aan het einde van het traject de woning energieneutraal is. Of dat er 
tenminste afspraken met bedrijven gemaakt zijn om dat zo snel mogelijk te realiseren. 

Als u geïnteresseerd bent, kunt u zich nog opgeven https://www.elkeniengrien.nl/contact/

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Van een van onze Energiecoaches

Op de fiets……..

Vandaag een afspraak in Dokkum. Het blijkt een gescheiden moeder met drie kleine 
kinderen, die net van school zijn en een hoop te vertellen hebben. Een gezellige drukte, 
maar lastig om ter zake te komen. Het huis is begin 1980 gebouwd en het is een 
rijtjeshuis. Dit huis staat mooi in het midden: de isolatie aan de zijkanten zal dus geen al te
groot probleem zijn. De vloer-, dak-, muurisolatie voor en achterzijde behoeven wel 
aandacht. Bij de bouw toentertijd was de isolatie-eis ongeveer een kwart van nu. En dan 
hebben we het nog niet over het glas en de kieren. We nemen eerst even de kleine 
energiebesparende maatregelen door: folie achter de radiator, tochtstrip, ledverlichting, 
waterbesparende douchekop en dergelijke. Van de gemeente heeft mevrouw een 
energiedoos met diverse energiebesparende maatregelen erin gehad, maar dat was vlak 
na de scheiding en die staat nog ergens ongeopend. Ik help haar met de ledlampen en de 
douchekop en verwijs haar naar de Ljochtbus. Die helpen ook woningeigenaren met een 
huis waarvan de WOZ-waarde van minder dan € 300.000 (zie https://ljochtbus.nl ) met 
kleine energiebesparende maatregelen aanbrengen. 

De kinderen zijn ondertussen een spel begonnen: het praten gaat nu makkelijker. We 
hebben het over het isoleren. Om de hele woning aan te pakken dat is financieel niet 
haalbaar. Ondanks subsidies en laagrentende leningen. Toch wil mevrouw graag wat doen
voor het milieu maar natuurlijk ook voor haar portemonnee. Je kunt natuurlijk bijvoorbeeld 
alleen het dak doen, of alleen de vloer maar feitelijk helpt dat maar beperkt. Al pratende 
kwamen we op het gegeven dat het gezin feitelijk in de woonkamer met open keuken 
woont. Zou het een optie zijn om alleen die ruimte te isoleren? Is dat dan wel betaalbaar? 
Als dat een mogelijkheid zou zijn, dan heb je je leefruimte geïsoleerd (de schil). In de 
toekomst, als de kinderen groter zijn en op hun eigen kamer willen spelen, kun je de schil 
uitbreiden. Mevrouw was erg enthousiast en zou offertes gaan aanvragen. We hebben 
afgesproken dat ze me op de hoogte houdt. 

Ik spring weer op de fiets naar de volgende afspraak. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Open dag Prins fabriek 

16 september vierde de Prins fabriek zijn 75 jarige bestaan. Er waren heel veel bezoekers 
(zo'n 1500), waaronder veel oud werknemers. Elkenien Grien was ook prominent 
aanwezig met een marktkraam buiten en het Energiecafé, dat de hele dag open was. Het 
Energiecafé werd druk bezocht, de vrijwilligers hadden niet eens tijd om hun broodjes op 
te eten. Beneden werd bij de marktkraam druk gediscussieerd en een enkeling gaf zich op
voor de Nieuwsbrief, de warmtecamera actie of voor “samen naar een energieneutrale 
woning.” 

Heel wat bezoekers hadden al de nodige maatregelen gedaan in hun huis, maar het 
laatste stapje, helemaal van het gas af, blijkt nog behoorlijk moeilijk.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Warmtefoto-actie weer van start

Bij de meesten van u zijn wij al eens langs geweest om warmte foto's te maken maar hebt 
u buren, vrienden of familieleden waar dat nog niet gebeurd is: Vanaf volgende maand 
gaan onze fotografen er weer op uit.
Opgave via het contactformulier https://www.elkeniengrien.nl/contact

Vrijwilligers gevraagd

Mocht u tijd en zin hebben ons team te komen versterken dan graag. Wij zoeken 
momenteel met name fotografen voor onze warmtecamera-acties. Specifieke 
deskundigheid is niet vereist; u krijgt van ons uitgebreide instructies. Wel vereist: de 
bereidheid in november-december twee dagen per week een paar uurtjes door de koude 
ochtend te lopen.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Informatieavond over warmtepompen

Dinsdagavond 7 november is er in het Energiecafé een informatieavond over 
warmtepompen. Aanvang 20 uur. Hoe werken ze, wat zijn de voor- en nadelen, worden ze 
verplicht enzovoort. Ruim gelegenheid voor al uw vragen en opmerkingen.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Help! Mijn energierekening is te hoog

Eerste hulp bij hoge energierekening - 
Besparen of van het gas af

De energierekening

We zijn het deze zomer misschien alweer bijna vergeten maar nu we het stookseizoen 
weer ingaan is het toch niet zo gek nog weer eens even aan ons energieverbruik te 
denken. De gasprijs mag dan weer wat gezakt zijn en we zijn er misschien enigszins aan 
gewend maar bedragen van € 1,25 per kuub zijn nu heel gewoon en de bescherming van 
het energieplafond is er niet meer. Op onze website staan veel tips die met weinig geld en 
moeite soms een behoorlijke besparing kunnen opleveren. https://www.elkeniengrien.nl/help/

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Wilt u ons werk financieel steunen? 

Elk bedrag is van harte welkom. 
Ons rekeningnummer is: NL38 RABO 0330 1231 57 t.n.v. Stichting Elkenien Grien
Bij voorbaat hartelijk dank.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wilt u deze nieuwsbrief niet langer ontvangen? 
Beantwoord dan deze mail met: Stop toezending 


