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Nieuwsbrief Elkenien Grien lente 2023

Bert Barten <bertbarten@hotmail.com>
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Lente Nieuwsbrief 2023.

Bij lente denk je aan nieuw leven, nieuwe kansen, verbetering. Daarom wil ik dit keer professor
aquatische ecologie Marten Scheffer citeren. Hij bestudeert de “kantelpunten” in de natuur.
Kantelpunten kunnen de verkeerde kant opgaan, maar ook de goede kant.

Marten Scheffer: . ... .. de omschakeling naar duurzame energie en de opmars naar de elektrische
auto kunnen opeens heel snel gaan. Dat kan heel veel schelen. 1 graad vermeden opwarming kan 1
miljard mensen behoeden voor de noodzaak te verhuizen, zelfs één tiende graad scheelt nog 100
miljoen klimaatvluchtelingen. . . .. ..

(Volkskrant 7-8-2021)

Wat gebeurde de afgelopen maanden bij Elkenien Grien?

Presentaties in de gemeente.

Op een verzoek aan de dorpsbelangen om tijdens hun jaarvergadering het ook te hebben over de
energietransitie werd door 9 dorpen gereageerd. De afgelopen weken zijn we bij 5 dorpen te gast
geweest. Elkenien Grien begint nu in de hele gemeente Noardeast-Fryslan ( en ook Dantumadiel)
bekend te worden. We waren aanwezig in Hantum, Engwierum, Kollumerpomp, Kollumerzwaag en
Lioessens. De jaarvergaderingen worden behoorlijk goed bezocht, zodat nu veel meer mensen
weten wat Elkenien Grien voor hen betekenen kan. Er waren in totaal zo'n 170 aanwezigen.

Actie met de warmtecamera.

In februari gingen de fotografen van Elkenien Grien weer op stap. Voor een eerste kennismaking met
Elkenien Grien is dit nog steeds een heel goede actie. Na de actie zat het Energiecafé helemaal vol
met mensen, die informatie wilden over de foto's. Veel aanwezigen gaan ook echt aan de slag met
hun woning.

Isolatiemarkt.

Nu werd de markt gehouden in het Energiecafé. Dat maakte de sfeer wat meer geanimeerd,
vergeleken met onze eerste markt buiten. Van de bedrijven waren mensen aanwezig, die vragen van
de bezoekers konden beantwoorden.

We hebben meer dan 100 bezoekers welkom geheten en kunnen spreken van een groot succes.
lets om te herhalen. De bedrijven willen weer graag meedoen.
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Energiecafé.
Een vaste waarde in onze activiteiten is uiteraard het Energiecafé. U bent elke woensdag- en
zaterdagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur van harte welkom voor al uw vragen op energiegebied.

Van een van onze Energiecoaches

Op de fiets........

Door het prachtige Friese landschap fiets ik naar mijn afspraak. De zon schijnt, de wind iets harder
dan ik zou wensen. Maar een energiecoach zit natuurlijk vol energie! Ik bezoek een echtpaar, huis
uit 1990, twee jaar geleden aangekocht, vorige eigenaar heeft in 2001 beneden dubbel glas
geplaatst, CV uit 2016, witgoed uit ongeveer 2014. Het echtpaar wil graag naar een energiezuinige
woning. Wat te doen? Elkenien Grien heeft een zevenstappenplan dat we bespreken. Drie zaken
verdienen de aandacht. Dubbel glas heeft een levensduur van 20 tot 25 jaar, afhankelijk van
omstandigheden zoals plaatsing en coating. Na 10 tot 15 jaar kan dubbel glas al gaan lekken. Het
dubbel glas is in dit geval 22 jaar oud. Het zou een stap kunnen zijn naar HR-+++ glas of zelfs triple
glas over te gaan. Daarnaast het betreft hier een woning uit 1990. Woningen uit deze periode zijn
vanuit de bouw matig geisoleerd. Elkenien Grien heeft goede ervaringen met bedrijven die
vrijblijvend de spouw controleren en aangeven wat er eventueel zou moeten gebeuren. Dit zou een
tweede stap kunnen zijn. Afsluitend hebben we nog gesproken over de witgoed apparaten. Die zijn
allemaal 9 jaar oud. Hoewel we het van nature lastig vinden om apparaten die het nog doen te
vervangen, raadt Elkenien Grien toch aan om apparaten die ouder zijn dan 8 jaren te vervangen. De
huidige generatie apparaten zijn zoveel energiezuiniger dat vervanging loont. Wel natuurlijk de oude
apparaten laten recyclen!

Ik spring weer op de fiets naar de volgende afspraak.

Eenvoudige isolatie van plat dak.
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Heeft u een plat dak wat wel wat (extra) isolatie kan gebruiken? Bijvoorbeeld een aanbouwtje of
dakkapel? Leg er XPS-plaatjes op. Te koop bij elke isolatiehandel, hier in de buurt b.v. bij van de
Berg in Marrum. Wel aan de randen 10-15 cm vrijhouden voor de regenwaterafvoer. Fixeren met een
paar gewone tuintegels en klaar.

Van onze voorzitter (net terug uit Spanje)

En weer in het land,het vlakke land....met frisse tegenzin,het was daar echt genieten van de zon en
de heerlijke temperaturen, ik heb alvast gereserveerd voor volgend jaar!

Waar ik verbleef, zag ik veel klimaat/milieuonvriendelijke zaken,zoals

1- heel weinig zonnepanelen, ondanks de overvloedige zonneschijn

2- in de supermarkt véél plastic verpakkingen en plastic tasjes

3- slecht geisoleerde woningen met grote kieren onder de voordeur, waar de koude wind z6
onderdoor waait

4- open trappen, waardoor de warmte z6 naar boven trekt.

Koude marmeren vloeren, natuurlijk heerlijk in de hitte, maar bij de lagere temperaturen
moet je je een ongeluk stoken om het enigszins warm te krijgen.
Volgend jaar hoop ik weer drie maanden te gaan, maar dan febr. mrt. en april!

Verder heb ik me niet zo verdiept in het beleid van de gemeente daar qua duurzaamheid, subsidies
etc.

Er is ook best nog veel armoede daar, iedere maand werd er een processie gelopen voor de
armen....

Kortom, ik heb de indruk, dat wij veel verder en veel meer bezig zijn met de energietransitie!

Tot ziens en groetjes,
Joke Groen

Van het autofront
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De elektrische auto wint inmiddels met sprongen terrein. Was in 2021 het aandeel elektrisch in de
verkochte auto's nog maar 11%, een jaar later is dat al gestegen tot 26%. De leveringsproblemen,
die vorig jaar nog volop speelden, zijn ook praktisch opgelost. Leveranciers bieden alweer veel typen
uit voorraad aan. Zie je op tegen het te investeren bedrag? Vanwege de lage exploitatiekosten
worden E-auto's behoorlijk scherp in de private-lease aangeboden. Zo is de Dacia Spring er b.v. al
vanaf € 141,- per maand.

Een andere interessante ontwikkeling is de opkomst van zogenaamde mobiliteitshubs. Dat zijn
plekken waar vervoer zich concentreert. Je kunt dan denken aan een punt in de wijk of het dorp
waar een bushalte is en je ook e-bikes kunt huren en/of waar elektrische deelauto's staan. In Fryslan
is Energie van Ons druk bezig de deelauto te bevorderen. Lijkt het je wel iets, zo'n paar deelauto's in
je wijk of dorp? De link hieronder geetft je alle informatie.

https://energie.vanons.org/mobiliteit/deelauto/
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Wilt u ons werk financieel steunen?

Elk bedrag is van harte welkom.

Ons rekeningnummer is: NL38 RABO 0330 1231 57 t.n.v. Stichting Elkenien Grien
Bij voorbaat hartelijk dank.

Wilt u deze nieuwsbrief niet langer ontvangen? Beantwoord dan deze mail met: Stop
toezending
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